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OcHoBHOe (opraHu3oBaHHOE ) MEHI0
ana obyyarowmxca 1-4 knaccos ,
MBOY «UnbuHcKana cpegHan wWKona umeHn Macnosa U.B.»

(3aBTpak)



OCHOBHOE MEHIO NPUTOTAB/IMBAEMbIX B/THO,

BospactHan kateropusa: 7-11 net

1 geHb
nuwesblie BelecTsa aHepreTu
BEC yecKas Ne c60pHMK
npuem nuLm HaumeHoBaHue 6ntog,
6nopa Yrnesop, |ueHHOCTb|peuenty|peuentyp
benku, r |Wupsbl, r |bi,r » KKan pbi
Hegens 1,peHb 1
KALLA MOJIOYHAA 13 KPYTbl PUCOBOW C
MAC/IOM C/TMBOYHbIM 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KOHOWUTEPCKUE U3AENUA 25 0,19 0 19,94 81,5 K/K 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 104 462 2021
SASTEAK XJIEE PXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
XNEB NWEHWUYHbIA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
NAoAbI UK ArOAbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MACNO C/TMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
b0 3a npuem nuwm ; 625| 1548 22,17 1238 7603
70 33 AiEeHb | 15,48 22,17 1238 760,3




2 fneHb

nuiesble BelecTsa

aHepreTu

npuem nNnun HavmeHoBaHue 61“0,0, HES YrJIEBOp, yecCcKaa |peuenty CGODHMK
, onoga peuenTtyp
; benku, r |Hwupsbi, r |bl,r UEHHOCTb pbi
& Hegena 1,4eHb 2
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MAKAPOHHBIE U3LENWA OTBAPHbIE C
CbIPOM 170 9 8,5 36 257,3 204 2017
XNEB PXAHOM 20 1,7 0,7 9,7, 51,8 574 2021
3ABTPAK XJIEB MWEHMUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKWM OBOLUHbBIE, ®PYKTOBBIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
NAOAb! NN ATOABI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLUO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
KOHOUTEPCKUE U3AENUA 25 0,19 0 19,94 81,5 K/K 2011
%n 131 nbmeM VLM 660 21,87 22,555| 163,065 738
Ly 21,87| 22,555 163,065 738




3 aeHb

nUWeBbie BELWECTBA 3aHepreT! Ne
Bec c6opHUK
fipyem nNuum HaumeHoBaHue 6at0g Yrnesog | uyeckaa |peuenty
6nopa peuenTyp
Benku, r |Mupbl, r |bi,r LEHHOCTb| pbl
Hegena 1,0eHb 3
CANAT M3 COJIEHbIX OINYPLOB C IYKOM 60 0,51 3,03 1,545 35,475 21 2017
nnn OBOLWW HATYPAJIbHBIE MO CE3QHY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
TEDTENU PbIBHbIE B COYCE 120 9,9 9,66 14,11 183 239 2011
JABTPAK KAPTO®E/NBHOE MKOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
COKW OBOLUHbIE, ®PYKTOBbLIE N ATOOHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
XNEB MWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573} 2021
XNEB PYAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
$i: 50 opuem nuwm : . 600 19,89 18,23 88,595| 587,375
B 5o ponn 19,89 18,23| 88,595| 587,375




4 pneHb

nuuiesBbie BeLecTBa 3HepreTu Ne
HpYem ML HaumeHoBaHue 6atog, i Yrnesog | ueckaa |peuenty cogpte
6naoaa peuentyp
Benku, r |WMupbi, r |bi,r UEHHOCTb|  pbl
Hegena 1,0eHb 4
3AMEKAHKA U3 TBOPOTA C MOJIOKOM
CIYLUEH. 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
XNEB NIWEHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
JABTPAK YA C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
nnoabl UK Arogbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
KUCNOMONOYHbIN HANUTOK 100 2,9 2,5 4 50 386] . 2011
WAL 35 fipriem nuw | 525/ 30,58] 20,24 6236 5526
W s ionn - 30,58|  20,24] 62,36 552,6




5 peHb

nvesbie BeLecTsa 3HepreTu Ne
Bec cOopHUK
npuem nuuim HaumeHoBaHue 6aiog YrneBop | 4veckas [peuenty
6niopa peuenTyp
Benku, r |HMupbl, r |[bl,r UEeHHOCTb| pbl
Hegensa 1,4eHb 5
CAJIAT U3 KBALLEHOW KAMYCTbI 60 0,96 3,6 4,92 56,4 9 2021
unu CAJIAT U3 CBEXEWM BEJIOKOYAHHOM
KANYCTbI 60 0,79 1,95 3,765 36,24 45 2017
KOT/IETbI, BUTOYKN, LUHULIENN 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
3ABTPAK KALA BA3KASA U3 KPYMbl TPEYHEBON 150 4,58 5 20,5 145,5 303}° 2017
COKW ©PYKTOBBbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XNEB NWEHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XNEB PXXAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
HIOED 13 npyem Ny ¢ 565 23,66 21,37 89 640,5
23,66 21,37 89 640,5
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6 peHb

nuilleBbie BeLecTea 3HepreTu Ne
Bec c6opHUMK
fpuem NuiLK HaumeHoBaHue 6nog, Yrneeop, | 4veckas |peuenty
6nopa peuenTyp
benku, r |Hupsbl, r |bi,r LLEeHHOCTb pbl
Hegena 2,4eHb 1
KALLA MO/IOYHASA M3 KPYNbI MWEHHON C
M/C 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
XNEB PYKAHOMN 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
3ABTPAK
BYTEPEPOAbI C AXEMOM W/IX NOBUASIOM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2 2021
HAMUTOK KOPENHbLIN HA MOJIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
oAbl UK Aroabl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
WIOro 33 Npyem NuK : 600 13,69 18,66f 109,89 663,2
HIOr0 33 AEHb ¢ 13,69 18,66 109,89 663,2




7 peHb

nuuiesble BelecTsa aHepreTu No
Bec c6opHUuK
npuem nuuu HaumeHoBaHue 6o, YrneBoa | ueckas |[peuenty
6nropa peuenTyp
benku, r |Mupbi, r |bI,F UEHHOCTb| pbl
Hegensa 2,4eHb 2
VMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAS 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36 257,3 204 2017
XJEB PXAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
3ABTPAK XNEB MWEHUYHbIA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKWM OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
NMAOAbI TN ArOAbI CBEMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANUO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
L COOBbIE N3OENUA 40 3,2 1,12 19,12 91,28 545 2021
m“) 10 npuem NULLM : 685 21,68| 22,555| 143,125 656,5
HIGEG 40 pens 21,68 22,555| 143,125 656,5




8 neHb

npuem NuLm

3ABTPAK

: nuiLesble Bew,ecTea 3HepreTu No
Heg cbopHMK
HaumeHoBaHue 6oy ol Vrnesog | uyeckas |peuenty
Haa peuenTtyp
e el el benku, r |Mupel, r |bl,r LEeHHOCTb pbl
Hoen 2, Aot |
CANIAT 13 OTBAPHOW CBEK/IbI C 31 /1 it |
FOPOLUKOM - g 0,65 2,90 8,22 62,34 53 2017
nu OBOLUM HATYPAZIBHBIE 110 CE30HY | 80 0,48 0,06 1,02 6| 70/71 2017
MEYEHb, TYLUEHAR B COYCE gy 2,72 7,76 3,81 159| 261\332 2017
KAPTO®E/IbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
KMCNOMONOYHbIA HAMUTOK 200 5,8 5 8 100 386|" 2011
XNEB MIEHUYHbIN 15 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNEB PKAHOWM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
580| 17,6525| 21,2025 72,57| 605,44
17,6525| 21,2025 72,57| 605,44




9 feHb

nuuieBble BelecTsa 3HepreTun Ne
Bec c6opHuK
npuem nuuim HaumeHoBaHue 6tog, VYrnesop | yeckas peuenTy
6niopa peuentyp
benku, r |Mupsbi, r |bi,r UEHHOCTb| pbl
Hepens 2,neHb 4
OBOLWM HATYPAJILHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
NTUUA TYLWEHHASA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202| 290/331 2017
KALUA BA3KAA 13 KPYTIbI PEYHEBOW 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
3ABTPAK KUCENb U3 CYXO®PYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
XNEB NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEB PXAHOMN 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
NA0AbI /TN Arof4bl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
HIOED 20 npyem nuvwgm : 680 22,36 18,06 103,76 653,3
HIGED a0 peHnb : 22,36 18,06 103,76 653,3




10 genb

nuwesbie BeujectTsa 3HepreTHu Ne
Bec c6opHuK
npuem nugy HaumeHoBsaHue Gniog, Vrnesos | yeckas peuenty
6n0ga peuentyp
benku, r [Mupei, r bi,r LEHHOCTE|  pbl
Hegena 2,peHb 5
CANAT U3 CBEK/IbI C OryPUAMM

CONEHbIMMK 60 0,795 3,6 3,9 52,10 55 2017
MACO AYXOBOE (PAIY 13 MHACA) 240 16 21,2 23,6 378,4 258 2017
3ABTPAK YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB NWEHNYHBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573} 2021
L XJIEB PYXAHOM 25 P 0,38 10 51,5 574 2021

HIBEO 30 npuem nuwy 570 22,415 25,64 68,94 615,295

HIGIO aa penn : 22,415 25,64 68,94| 615,295
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