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YTBEPXJAIO

OcHoBHOe (opraHusoBaHHoOe ) MeHI0
Ana obyuvatowmxca 1-4 knaccos,
MBOY «UnbuHcKan cpeaHas wkona umenn Macnosa W.B.»
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OcHoBHOe (opraHusoBaHHoe ) MeHI0
ana obyuvatowmxca 1-4 knaccos,
MBOY «UnbuHcKan cpeaHas wkona umendn Macnosa W.B.»

; (3aBTpak)




OCHOBHOE MEHIO NPUTOTABIMBAEMbIX B/1HOL,

Bo3spacTtHas kateropua: 7-11 net

1 peHb
nuuiesble BeLl,ecTsa 3HepreTu
Bec yeckas Ne c60pHUK
npuem nuwm HaumeHoBaHue 6ai0p,
6nrona Yrnesop |UEHHOCTb|peuenTy|peuenTyp
benku,r |Xwupbl, r |bl,l , KKan pbl
Hepena 1,peHb 1
KALUA MOJIOYHAS U3 KPYMbl PUCOBOM C
MAC/TOM CNINBOYHbIM 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KOHAWTEPCKUE U3AENUA 25 0,19 0 19,94 81,5 K/K 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,3 2,9 13,8 104 462 2021
3ABTPAK =
XJ1EB PXXAHOU 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
XNEB MWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
nnoabl U Aroabl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MAC/IO CJIUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
MUTOro 3a NPUEM NULLMK : 625 15,48 22,17 123,8 760,3
MTOrO 3a AeHb : 15,48 22,17 123,8 760,3




2 aeHb

nuuieBble BeLw,ecTsa 3HepreTu Ne
BeC c60pHUK
npuem nuuim HaumeHoBaHue 6104 YrneBop | yeckas |peuenty
6noaa peuenTtyp
benkn, r [Mupsbl, r |bi,r LEeHHOCTb| pbl
L Hepensa 1,neHb 2
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 80 1,44 10,66 59,74 76,4 K/K 2011
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbBIE C
CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36 257,3 204 2017
XJIEB PYXAHOM 20 1,7 0,7 9.7 51,8 574 2021
3ABTPAK ~
XNEB NWEHWUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE, ArOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnoAbl U ATOAbI CBEMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
MTOrO 3a NpUem NULK : 655 22,04 25,22 158,06 675,6
WUTOrO 3a AeHb : 22,04 25,22 158,06 675,6




3 peHb

nuiiesblie BeLLecTBa 3HepreTn Ne
Bec c60pHUK
npuem nuiu HaumeHoBaHue 604 Emuia Yrnesop | ueckasa |peuenty —
benkun, r |Mupbl, r |bl,r UeHHOCTb| pbl
Hegena 1,aeHb 3
CANAT U3 COJIEHbIX OIYPLLOB C TIYKOM 80 0,68 4,04 2,06 47,3 21 2017
mnan OBOLLM HATYPAJIbHBIE MO CE3OHY 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 2017
TEDTENIU PblEHbIE B COYCE 120 9,9 9,66 14,11 183 239 2011
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE NIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 i 0 20,4 84,8 389 2011
XNEB MWEHWYHbINA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOrO 3a NPUEM MULLLK : 620 20,06 19,24 89,11 599,2
MTOro 3a AeHb : 20,06 19,24 89,11 599,2




4 neHb

nuiesble BelLecTsa 3HepreTn Ne
Bec c60pHUK
npuem nNULm HaumeHoBaHue 61104 Yrnesos | 4eckaa |peuenty
6nopa peuenTtyp
benku, r (¥Mupbi, r |bi,r UeHHOCTb| pbl
Hepena 1,aeHb 4
3ANEKAHKA 13 TBOPOTA C MOrYPTOM 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
XNEB MNIWEHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
3ABTPAK =
YAU C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
nnoabl AU Aroabl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MTOro 32 NPUeM NULLM : 525 27,68 17,74 58,36 502,6
MTOrO 32 AEHb : 27,68 17,74 58,36 502,6




5 aeHb
— nuuiesble BelecTsa 3HepreTu Ne pr—
npuem nuLum HaumeHoBaHue 60 v Yrnesog | uveckasa |[peuenty Spi—
benku, r |Xwupbi, r |bir LLeHHOCTb pbl
Hegensa 1,aeHb 5
CAJIAT U3 KBALLEHOM KAMYCTbI 80 1,28 4,8 6,56 75,2 9 2021
WNW CANAT U3 CBEXEM BENOKOYAHHOM
KANYCTbI 80 1,05 2,6 5,02 48,32 45 2017
KOTAETbI, BUTOYKU, LUHULIENTN 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
SABTPAR KALLIA BA3KAS U3 KPYIbl FPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKU ®PYKTOBbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XJIEB MWEHWUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XJ1E6 PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOro 3a NPUEM MULLK : 585 23,98 22,57 90,64 659,3
MTOro 3a OEHb : 23,98 22,57 90,64 659,3




6 AeHb

nuuieBble BelecTsa aHepreTu Ne
Bec c60pHUK
npuem nuwm HaumeHoBaHue 6ai0p, Yrnesoa | u4eckas |peuenty
6noga peuenTtyp
benku, r (¥wupbi, r |bi,r LEeHHOCTb| pbl
Hepensa 2,aeHb 1
KAWA MONTOYHASA U3 KPYTbl NWEHHOWM C
m/C 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
XJIEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
3ABTPAK
BYTEPEPObI C AXKEMOM UK NOBUANOM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2 2021
HAMUTOK KODENHbIM HA MOJTIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
naoabl N Arogbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MTOro 32 NpUem MULLK : 600 13,69 18,66 109,89 663,2
MTOrO 33 AA€Hb : 13,69 18,66 109,89 663,2




7 peHb

nuuieBble BeLLecTsa 3HepreTu Ne
Bec c60pHUK
npuem nNuLm HauMmeHoBaHue 6o, Yrnesog | uyeckasa |peuenty
6nopa peuentyp
benku, r |Xwupbi, r (bl,r LEeHHOCTb pbl
Hepena 2,AeHb 2
MKPA KABAHYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 80 1,44 10,66 59,74 76,4 K/K 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36 257,3 204 2017
XNEB PYKAHOM 20 1,7 0,7 9.7 51,8 574 2021
3ABTPAK XEB MWEHWUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKUM OBOUHbIE, ®PYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnaoAbl UM Arogbl CBEXWUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
KOHOWTEPCKUE U3OENUA 50 3,75 0,49 42,2 232,5 K/K 2011
MTOrO 3a NPUeM NULM : 715 22,04 25,22 158,06 675,6
MTOro 3a AieHb : 22,04 25,22 158,06 675,6




8 peHb
- nuLieBble BELWecTBa 3HepreTu Ne BOpHAR
npuem nNULU HaumeHoBaHue 6ntog, P Yrnesopg | ueckasa |peuenty peuenTyp
benkn, r |Xupbi, r |blr LEeHHOCTb pbl
Heaena 2,AeHb 3
CANAT U3 OTBAPHOW CBEK/bI C 3EIEHBIM

TOPOLLKOM 80 0,87 3,87 10,96 83,12 53 2017
OBOLUM HATYPAJIbHbIE MO CE3OHY 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 2017
MEYEHb, TYLUEHASA B COYCE 100 2,72 7,76 3,81 159| 261\332 2017
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
KNCIOMOOYHbIY HANUTOK 200 5,8 5 8 100 386 2011
XNEB NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNIEG PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021

WUTOrO 33 NpUem MUK : 600 17,87 22,17 75,31 626,22

{uToro 3a geHb : 17,87 22,17 75,31 626,22




9 peHb

nuuiesble BeLLecTsa 3HepreTu Ne
Bec c60pHUK
npuem nNULM HaumeHoBaHue 6ntop, Yrnesoa | ueckaa |peuenty
6nopa peuenTyp
benku, r |[Mupbl, r |bl,r LEeHHOCTb pbl
Hepgena 2,neHb 4
OBOLLUWY HATYPAJIbHbIE MO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 2017
NTUUA TYLWEHHAA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202| 290/331 2017
KALLA BA3KAA U3 KPYMbl rPEYHEBOM 150 4,58 S 20,5 145,5 303 2017
3ABTPAK KUCENb U3 CYXODPYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
XJIEB MLEHWUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEB PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
OPYKTblI CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
UTOrO 33 NPUEM NULLK : 700 22,52 18,08 104,1 655,3
WUTOro 3a AEHb : 22,52 18,08 104,1 655,3




10 peHb

nuuiesble BeLWECTBa 3HepreTn No
BeC c60pHUK
npuem nuLLm HaumeHoBaHue 6a104 NN Yrnesop | uyeckas |peuenty —————
benku, r (Mwupobi, r |bl,r LLEeHHOCTb| pbl
Hepgena 2,peHb 5
CANAT U3 CBEKJIbl C OFYPUAMM
COJIEHbIMMU 80 1,06 4,8 5,2 69,46 55 2017
MACO OYXOBOE ( PATY U3 MACA) 240 16 21,2 23,6 378,4 258 2017
SABTPAK YA C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB NWEHWUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNEB PYXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MUTOro 3a NpUem NULM : 600 22,68 26,84 70,24 632,66
WUTOrO 3a AeHb : 22,68 26,84 70,24 632,66
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UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuuieBble BewLeCcTBa 3HepreTn
yecKasn
Gl yrnesoa |yeHHocts
6enku,r |xupy,r. |[b,r _KKan
MUTOro 3a BeCb Nepuos 208,04 217,91| 1037,57| 6449,98
cpefHee 3Ha4yeHwne 3a nep1oa 20,804 21,791 103,757 644,998
copepaHune 6enKoB , }K1MpPoB, YrNesonos
B MEHI0 33 Nepuos B % OT KaNOPUNHOCTH 3,23 3,38 16,09

CYMMAPHbIE OEbEMbI B/110/, NO MPUEMAM NULLA (B FPAMMAX)

BO3pacT Aetei

3aBTpaK

7-11 net 3ABTPAK

6225
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