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OCHOBHOE MEHKO NPUTOTABNTMBAEMBIX BI04

Bo3pacTtHaa KaTeropua: 7-11 net

1 peHb
nuuiesble BeLLecTsa 3HepreTn
Bec yecKasn Ne c60pHUK
npuem nuim HaumeHoBaHue 6at0p,
6nopa Yrnesog |UeHHOCTb|peuenTy|peuenTyp
benku, r |XMupbl, r |bl,r , KKan pbl
Hepgena 1,aeHb 1
KALLUA MONOYHAS U3 KPYMbl PUCOBOM C
MACOM C/IMBOYHbIM 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KOHOUTEPCKUE U3OENNUA 40 g 3,92 33,76 186 K/K 2011
KAKAO C MOJ1OKOM 200 33 2,9 13,8 104 462 2021
SABTPAK XJIEB PYKAHOWM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
XNEB NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
nnogbl NN Arogbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MACNO CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
26,09 137,62 864,8
26,09 137,62 864,8




1A ACHD

2 peHb

nuiiesble BelecTsa 3HepreTu Ne
Bec c60pHUK
fpuem Nuwm HaumeHoBaHue 6atop, Yrnesop | ueckaa |peuenty
6nopa peuenTtyp
Benku, r |Mwupsl, r (bl LeHHOCTb|  pbl
Hepensa 1,aeHb 2
UKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 80 1,44 10,66 59,74 76,4 K/K 2011
MAKAPOHHbIE U34ENNUA OTBAPHBIE C
CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36 257,3 204 2017
XNIEB PYKAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
IABTPAK ~
XNEB MNWEHWUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKM OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE, ArO4HbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnoabl Nan Arobl CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
141 40 NPUEM NULLA : 655 22,04 25,22 158,06 675,6
22,04 25,22 158,06 675,6




3 peHb

nuuieBble BeLecTsa 3HepreTn Ne
6n0 Bec Yrnesop | ueckaa |peuenty coapun
npuem nNULLKN HaumMmeHoBaHue
P w, A 6n10a3 peuenTyp
benku, r |Xwupbl, r |bl,l LEeHHOCTb pbl
Hepgena 1,aeHb 3
CAJIAT U3 COMIEHbIX OTYPLIOB C JIYKOM 80 0,68 4,04 2,06 47,3 21 2017
TESTENU PbIEHbIE B COYCE 120 9,9 9,66 14,11 183 239 2011
KAPTO®E/NNbHOE NIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
3ABTPAK
COKU OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
XJIEB NIWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
X/IEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
{0 40 NPUEM NULLK : 620 20,06 19,24 89,11 599,2
1) 10 iCHDb : 20,06 19,24 89,11 599,2




4 peHb

nuuiesble BeLwecTsa 3HepreTu Ne
6non Bec Yrnesop, | uyeckaa |peuenty oA
npuem nNuLmn HauMeHOBaHue
P = 6nopa peuenTtyp
Benku, r |Mupbl, r |blr LLeHHOCTb|  pbl
Hepena 1,4eHb 4
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA C MOrypTOM 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
XJIEG NLUEHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
3ABTPAK =
YAU C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
nnoabl N ATOAbl CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
R0 10 npuem nuwm : 525 27,68 17,74 58,36 502,6
B0 90 ACHb © 27,68 17,74 58,36 502,6



5 AeHb

O 10 AA€Hb :

nuuieBble BelLecTsa 3HepreTM Ne
Bec c60pHUK
npuem nuum HaumeHoBaHue 6atop, Yrneson | ueckas |peuenty
6noaa peuentyp
benku, r |[¥upbi, r |bl,r LEeHHOCTb| pbl
Hepena 1,aeHb 5
CANNAT U3 KBALLEHOW KAMYCTbI 80 1,28 4,8 6,56 75,2 9 2021
WU CANAT U3 CBEXXEWN BEETOKOYAHHOM
KAMYCTbI 80 1,05 2,6 5,02 48,32 45 2017
KOT/ETbI, BUTOYKW, LUHULLE/IN 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
3ABTPAK KALLA BA3KASA U3 KPYTIbI rPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKU ®PYKTOBbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
X/1EB NWEHUYHbLINA 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XNIEB PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
10 92 NPUEM NULLMK : 585 23,98 22,57 90,64 659,3
23,98 22,57 90,64 659,3




6 AeHb

nuwieBble BeL,ECcTBa 3HepreTu Ne
Bec cbopHUK
npuem num HaumeHoBaHue 6atopg, Yrneson | ueckasa |peuenty
6noaa peuenTyp
benku, r |Mwupbl, r |blr UEHHOCTb| pbl
Hepena 2,aeHb 1
KALLA MOJ/IOYHAS 13 KPYMbl MNWWEHHOM C
m/C 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
XJ1EB PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
3ABTPAK
BYTEPEPO/bI C AXXEMOM MU MOBUONOM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2 2021
HAMUTOK KODEMNHbBIA HA MOJTIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
nnoabl UNn AroAbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
10 40 NPUEM NULLMK : 600 13,69 18,66 109,89 663,2
10 40 A€HD : 13,69 18,66 109,89 663,2




7 oeHb

nuwiesble BewecTsa JHepreTu Ne
Bec Cc60pHUK
fpuem nuwm HaumeHoBaHue 604 YrneBoa | ueckaa |peuenty
6énoaa peuenTtyp
Benku, r |Mupbi, r |bl,l LEeHHOCTb| Pbl
Hegena 2,AeHb 2
WNKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 80 1,44 10,66 59,74 76,4 K/K 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36 257,3 204 2017
X/1EB PYKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
3ABTPAK XNEB MWEHUYHBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKMW OBOLLHBIE, ®PYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnoAabl N ATOLb! CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
{6 40 NpUem nNuLm : 655 22,04 25,22 158,06 675,6
1) 4 /ACHDb : 22,04 25,22 158,06 675,6




8 peHb

nuLiesble Bew,ecrsa 3HepreTu Ne
Bec c6OpHUK
NPUEM NULLK HaumeHoBaHue 6nioa, P Yrnesop, | uyeckasa |peuenty —
benkn, r |Mwupsbl, r b, LeHHOCTb| pbl
HepenAa 2,AeHb 3
CANAT U3 OTBAPHOW CBEK/1bl C 3E/IEHBIM
rTOPOLLKOM 80 0,87 3,87 10,96 83,12 53 2017
MEYEHb, TYLLEHAA B COYCE 100 2,72 7,76 3,81 159| 261\332 2017
JIABTPAK KAPTO®E/NIbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
KUC/IOMOTOYHbIN HAMUTOK 200 5,8 5 8 100 386 2011
XJIEB MWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
, XJIEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
10 40 NPUEM NULLK © 600 17,87 22,17 75,31 626,22
141 40 JACHD : 17,87 22,17 75,31 626,22




9 pAeHb

141 48 IPUEM NULLMA :

nuuiesble BelLecTsa 3HepreTm Ne
Bec c60pHUK
fnpuem NULLKn HaumeHoBaHue 610, Yrnesog | uyeckasa |peuenty
6nopa peuenTyp
Benkn, r |¥Mupsbl, r |bi,r UEHHOCTb| pbl
Hegena 2,AeHb 4
OBOLLUM HATYPAJIbHBIE MO CE3OHY 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 2017
NTUUA TYLWEHHAA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202| 290/331 2017
KALUA BAA3KAS U3 KPYMbl FPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
JABTPAK KUCE/Tb U3 CYXODPYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
XNEB MWEHWUYHbLIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJ1EB PKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
OPYKTbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
700 22,52 18,08 104,1 655,3
22,52 18,08 104,1 655,3

48 JICHD ©




10 peHb

npuem nuumn

IANBTPAK

e an :—us..;‘:SES .

0 A0 JAOHD ¢

nuuiesble BellecTsa 3HepreTn Ne
Bec c60pHUK
HaumeHoBaHue 610, YrneBop, | uyeckas |peuenty
6nopa peuenTyp
benku, r |¥upbl, r |bi,r UEHHOCTb| pbl
Hepgensa 2,4eHb 5
CA/IAT U3 CBEK/1bl C OTYPLAMMU
CONNEHbIMMU 80 1,06 4,8 5,2 69,46 55 2017
MACO AYXOBOE ( PATY U3 MACA) 240 16 21,2 23,6 378,4 258 2017
YA C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB NWEHWYHbLIA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNEG PYAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
600 22,68 26,84 70,24 632,66
22,68 26,84 70,24 632,66




MUTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble Bew,ecTsa 3HepreTn
yecKkas
e YrneBoA |pyeHHOCTb
6enku,r |[Xwupy,r. |blr ,KKan
MUTOro 3a BeCcb Nepuoa 210,85 221,83| 1051,39| 6554,48
cpepHee 3Ha4eHue 3a nepunoj, 21,085 22,183| 105,139| 655,448
copepkaHue 6enKkos , }MpoB., yrnesoaos
B MEHIO 33 nepuog, 8 % OT KaJOPUNHOCTH 3,22 3,38 16,04

CYMMAPHbBIE OEbEMbI 61104 NO NPUEMAM MULLU (B rPAMMAX)

BO3pacT Aevei

3aBTpaK

7-11 net 3ABTPAK
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