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Расписание уроков в 10 классе с применением технологий дистанционного обучения

	День недели
	Расписание
	Телеканал

"Первый Крымский"
	РЭШ

(Российская электронная школа)

https://resh.edu.ru/
	Яндекс.Уроки

https://yandex.ru/efir?stream%20_active=category&stream%20_category=ya_lessons&stream_active=category&stream_category=ya_lessons
	Другие ресурсы
	Домашнее задание в ЭлЖур или Дневник.ру

	ПН
	Физическая культура
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
хорошо
	
	
	Упражнение для развития гибкости:
  Наклоны вперёд: ноги на ширине плеч, руки внизу:

      2 подхода по 17-25 раз

	
	Технология
	14.05-14.15
	https://resh.edu.ru/subject/48/
https://resh.edu.ru/subject/8/
хорошо
	
	
	Посмотреть презентацию, прикрепленную Дневник.ру и ВКонтакте Выполнить практическую работу стр.38

	
	Физика
	
	
	
	учебник
	П .91,99  рассмотрите примеры решения задач

	
	Алгебра и начала математического анализа
	
	https://resh.edu.ru/subject/51/
урок 41,42

хорошо
	
	
	Изучить п. 11.1(1 и 2), №11.3, 11.6(а)

	
	Обществознание
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=3e1F5QuZrUs--хорошо

	Прочитать параграф 28, стр. 310-311 выполнить задания к документам

	
	Факультатив ЕГЭ математика
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=yEqfv0QzNcA-- общий выход
https://www.youtube.com/watch?v=N8zviGXJ5eA&t=72s- общий выход
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ВТ
	Информатика
	
	
	
	учебник
	выполнить практическую работу 1.3 стр 203-204

	
	География
	
	
	
	учебник
	Прочитать п.2 стр. 150-158, выполнить практ.раб № 8.

	
	Русский язык
	
	
	
	https://lusana.ru/presentation/5035 хорошо
http://www.myshared.ru/slide/993425/хорошо
	Составить план по тексту, выполнить задание по карточкам 

	
	Мировая художественная культура
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=dSrJZy97vmg&feature=emb_logo
общая платформа

	Сайт  rsu.edu.ru Искусство Московской Руси

Изучить материал по вкладкам. 

	
	Геометрия
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=6tbP_L071KA&feature=emb_logo
общая платформа
	Прочитать п.90, повторить п.20, № 140

	
	Литература
	
	
	
	https://infourok.ru/prezentaciya-misl-narodnaya-v-romane-ln-tolstogo-voyna-i-mir-1759875.html-хорошо
	Написать  отношение автора к народу по роману

	СР
	Биология
	
	
	
	учебник
	Прочитать п. 23, решить задачу 1и 2 http://www.bio-faq.ru/ccc/ccc046.html


	
	Алгебра
	
	https://resh.edu.ru/subject/51/
урок 43-хорошо
	
	
	Изучить п. 11.1(3 и 4), №11.4, 11.7(в,г)

	
	История
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=ZG7hAtWITJc
https://www.youtube.com/watch?v=wRaA-eeyuI0хорошо
	Прочитать параграф 24, выполнить задания по карте стр. 50

	
	Химия
	
	
	
	учебник
	Выполнить практическую работу № 5 стр. 167 ( Iвар).

	
	Физика
	
	
	
	https://youtu.be/txKaOPs9PCs
общая платформа
	П.100,101 прочитать и ответить на вопросы письменно

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	Учебник
	История создания. ВС РФ. Параграф 37-38 (читать

	ЧТ
	Гометрия
	
	
	
	учебник
	Прочитать п.91, повторить п.22, № 187, 188

	
	Обществознание
	
	
	
	https://obrazovaka.ru/test/konstitucionnoe-sudoproizvodstvo-principy.html
хорошо
	Повторить  содержание параграфа 28, выполнить проверочную работу.

	
	Русский язык
	
	
	
	https://infourok.ru/urok-prezentaciya-metodika-konspektirovaniya-2102806.html
хорошо
	Сделать конспект тескта

	
	Литература
	13.55-14.05
	
	
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-obrazi-tihona-scherbatogo-i-platona-karataeva-v-romane-lntolstogo-voyna-i-mir-3015650.html
хорошо
	Написать образы Т.Щербатого и Т.Каратаева

	
	Физическая культура
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
	
	
	Упражнение для развития брюшного пресса:

     из положения «лёжа» выполнить «велосипед»:

      2 подхода по 15-20 раз.



	
	Элективный курс «История Крыма»
	
	
	
	http://www.krimoved-library.ru/books/shedevri-musulmanskoy-arhitekturi-krima10.html
хорошо

	Изучить материал составить краткий конспект

	
	Астрономия 
	
	
	
	учебник
	П.14 ответить на вопросы письменно, подготовить презентации

	ПТН
	Алгебра
	
	https://resh.edu.ru/subject/51/
урок 45
	
	
	Изучить п. 11.2(1 и 2), №11.8(а,з), 11.12(а)

	
	Физическая культура
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/
	
	
	 Упражнение для развития быстроты:бег на месте:

     2 подхода по 10-15 секунд на максимальное количество шагов.



	
	История
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=cCSF0RXpiB4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=4ceZ8sUiJNs&feature=emb_logo
	Повторить материал параграфа 24, изучить и ответить на вопросы  к документу.

	
	Литература
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5810/start/35436/
	
	
	Читать с.216-231,подготовить письменный ответ на вопрос 3 с.241

	
	Факультатив ЕГЭ русский язык
	
	
	
	https://oge.sdamgia.ru/
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


