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Расписание уроков в 10 классе с применением технологий дистанционного обучения

	День недели
	Расписание
	
	Телеканал

"Первый Крымский"
	РЭШ

(Российская электронная школа)

https://resh.edu.ru/
	Яндекс.Уроки

https://yandex.ru/efir?stream%20_active=category&stream%20_category=ya_lessons&stream_active=category&stream_category=ya_lessons
	Другие ресурсы
	Домашнее задание в ЭлЖур или Дневник.ру

	ПН
	Физическая культура
	Метание гранаты в цель
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/main/82533/
	
	
	Упражнение для развития скоростно-силовых качеств:

Выпрыгивание из приседа.

3 подхода по 25 секунд на максимальное количество раз.

 

	
	Технология
	Защита интеллектуальной собственности
	
	
	
	https://ok.ru/video/7470253422
	Посмотреть презентацию, прикрепленную Дневник.ру и ВКонтакте  Подготовить сообщение по теме.

	
	Физика
	Последовательное и параллельное соединение проводников.
	
	
	
	https://youtu.be/6gM3b0NEa7g

	П.102.,103 ответить на вопросы 

Задачи 1,2  в конце п.103

	
	Алгебра и начала математического анализа
	Применение основных тригонометрических формул для решения уравнений
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=bCkpX0ceO7s&t=157s
	Повторить формулы, №11.10(б,г), 11.8(з)

	
	Обществознание
	Международная защита прав человека
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=TUpimkcoZM0 
	Прочитать параграф 29, стр. 320-321 выполнить задания к документу

	
	Факультатив ЕГЭ математика
	Прикладные задачи по геометрии
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=e0hWhm9sS_I
	https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?id=8768430-база, https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=28142286    -профиль( любые 8 заданий)



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТ
	Информатика
	Дискретные модели данных в компьютере.  Представление текста, графики и звука
	
	
	
	https://vk.com/video-81828820_456239247

	П.6 прочитать и 

ответить на вопросы 

	
	География
	Рыболовство. Сельское хозяйство и окружающая среда.

№8.Составление экономико-географической характеристики одной из отраслей промышленности мира (по выбору)
	
	
	
	
	Прочитать п.2 стр. 158-161, выполнить практическую работу  № 8

	
	Русский язык
	Реферат
	
	
	
	https://videouroki.net/blog/vidieourok-riefierat-kak-napisat-khoroshuiu-rabotu-soviety-uchashchimsia.html
	Написать реферат на свободную тему (не меньше 10 стр.)

	
	Мировая художественная культура
	От раздробленных княжеств к Московской Руси: утверждение общерусского художественного стиля. 


	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=dSrJZy97vmg&feature=emb_logo
Сайт  rsu.edu.ru Искусство Московской Руси


	Подготовить сообщение или презентацию об одном из соборов, храмов.

	
	Геометрия
	Формулы площади треугольника
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=xQ-66aqLbeQ
	Прочитать п.92, № 842

	
	Литература
	Р.Р. №8 Написание сочинения по роману Л.Н. Толстого «Война и мир» 
	
	
	
	
	Написать сочинение 

	
	Элективный курс «Спортивные игры»
	Волейбол.

Правила предупреждения травматизма на занятиях физической культурой


	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/main/197221/
	
	
	Запомнить правила предупреждения травматизма на занятиях физической культуры, правила оказания доврачебной помощи и санитарно-гигиенические требования.



	СР
	Биология
	Взаимодействие генов. Цитоплазматическая наследственность
	
	
	
	учебник
	Прочитать п. 24,написать конспект

	
	Алгебра
	Однородные уравнения
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6321/start/199989/
	
	
	Изучить п. 11.1(3 и 4), №11.4, 11.7(в,г)

	
	История
	Условия жизни в воюющих странах. Человек и война: единство фронта и тыла. 
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=B9-d1ipMxic&feature=emb_logo 
	Прочитать материал для самостоятельной работы стр. 51-55, выполнить задания к тексту на стр. 55  вопросы 1-6 устно.

	
	Химия
	Контрольная работа № 2 «Кислородсодержащие органические соединения»
	
	
	
	
	Повторить п.29-34

	
	Физика
	Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля - Ленца.
	
	
	
	https://youtu.be/hQKo5LlTUK0

	п.104 прочитать и ответить

 на вопросы

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Ответственность за осуществления экстремистской деятельности
	
	
	
	https://www.metod-kopilka.ru/prezentaciya_k_uroku_obzh_po_teme_quototvetstvennost_za_osuschestvlenie_ekstremistskoy-37306.htm
Стр.87 ответить на вопросы
	Стр.87 ответить на вопросы

	ЧТ
	Гометрия
	Формула Герона. Задача Эйлера
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=MJIX-TGbBpU
https://www.youtube.com/watch?v=FzycWk8CvYE
	Прочитать п.93, повт. п.44, №358,359

	
	Обществознание
	Международная защита прав человека
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=O8OopoHLoNY&feature=emb_logo 
	Повторить  содержание параграфа 29, выполнить проверочную работу.

	
	Русский язык
	Развитие речи. Сочинение-рассуждение. ЕГЭ (2 часть)
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=jWlUMD9yPVg
	Написать сочинение-рассуждение file:///C:/Users/user/Downloads/ru-11-ege-2020-demo.pdf

	
	Литература
	Ф.М. Достоевский Жизненый и творческий путь
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=mwCkxlv_-zg
	Написать интересные факты из жизни Ф.М. Достоевского

	
	Физическая культура
	Метание гранаты на дальность
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/main/225927/
	
	
	Упражнение для развития мышц брюшного пресса:
     Из исходного положения «лёжа на спине» прямыми ногами коснуться пола ногами за головой.

     3 подхода по 25 секунд на максимальное количество раз.

 

	
	Элективный курс «История Крыма»
	Особенности экономического и социально-политического развития Крымского ханства.


	
	
	
	http://www.krimoved-library.ru/books/shedevri-musulmanskoy-arhitekturi-krima10.html

	Изучить материал, составить краткий конспект. 

	
	Астрономия 
	Планеты земной группы.
	
	
	
	https://youtu.be/L9LUwI6EmmA

	П.15 прочитать и ответить

 на вопросы подготовить 

презентации



	ПТН
	Алгебра
	Решение задач и уравнений
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6320/start/200020/
	
	
	Изучить п. 11.4, №11.26(е), 11.27(е)

	
	Физическая культура
	Метание мяча 150г с места и с разбега в цель
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/main/172073/
	
	
	 Упражнение на гибкость:
     Наклоны вперёд до касания ладонями пола.

 3 подхода по 25 секунд на максимальное количество раз.

 

	
	История
	Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск в Белоруссии и Прибалтике
	
	   
	
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=_uUM0dCJjM0&feature=emb_logo 

Материал сайта (Спец.проект Парад Победы)  http://paradpobedy.ru/spec/07
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=jnXHbUMykpQ&feature=emb_logo 
	Изучить материал параграфа 25,  на стр.56-58.

Изучить материал сайта (Российское военно историческое общество) 

https://www.may9.ru/history/articles/osvobojdenie-pravoberezhnoi_ukraini/
  

	
	Литература
	Роман «Преступление и наказание». Эпоха кризиса в «зеркале» идеологического романа. Образ Петербурга и средства его воссоздания в романе
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=Oq_dOzoRl1o
https://www.youtube.com/watch?v=IVmC-U1P01o
	Написать образ Петербурга в романе

	
	Факультатив ЕГЭ русский язык
	
	
	
	
	https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=15494906
	Выполнить письменно в тетради

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


